
 

 

È stato festeggiato con grande de-
vozione e partecipazione il patrono 
di Ussana San Sebastiano che an-
che quest’anno ha radunato intorno 
a sé tantissimi devoti, che hanno 
affollato la chiesa parrocchiale a lui 
dedicata (eretta, con tutta probabili-
tà, nella prima metà del XVI secolo 
come ex voto), ed ha avuto una co-
piosa partecipazione ai festeggia-
menti civili. “Quest’anno abbiamo 
superato le aspettative – ha com-
mentato Marina Peddis presidente 

dei festeggiamenti – San Sebastiano è una festa molto sentita, insieme 
all’Assunta”. Ed è anche molto impegnativa, come ben sanno nell’associazione 
Comitato presieduta da Gianluigi Fois in cui lavorano attivamente una ventina di 

s o c i . 
“ S t i a m o 
crescendo 
piano pia-
no, ci sono 
anche dei 
g i o v a n i , 
delle nuove 
leve che si 
stanno av-
vicinando, 
e partecipa-
no attiva-
m e n t e ” , 
continua la
(segue a 
pag. 2) 
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Portiamo avanti  
la tradizione       
È la festa del patrono, San Se-
bastiano, fulcro della tradizione 
ussanese. È una ricorrenza mol-
to  sent i t a  come fes ta 
dell’inverno, e fin da tempi 
lontanissimi il paese si racco-
glieva intorno a questa festa, 
punto fermo nella cultura agro-
pastorale. Tutta la comunità era 
impegnata, tutti partecipavano, 
tutti erano coinvolti. E per il 
falò di San Sebastiano, si rac-
coglieva la legna nelle case, si 
passava col carro a buoi, in ge-
nere con l’arancia conficcata in 
ciascun corno, o anche il limo-
ne (“du mudàda”, lo abbelliva). 
Erano per lo più ragazzi, l’ho 
fatto anch’io da ragazzino,  che 
casa per casa raccoglievano le 
fascine ma anche tronchi, tutti 
donavano qualcosa per il falò. 
Anche oggi, come Comune 
mettiamo a disposizione il 
mezzo per il trasporto ma la 
legna viene donata. Nel nostro 
paese, abbiamo la fortuna di 
avere ancora questa tradizione, 
e ci impegniamo a conservarla, 
San Sebastiano con co-patrono 
San Saturnino. Come ammini-
strazione, dal 2000, partecipia-
mo ad arricchire il momento 
conviviale offrendo la carne 
per la cena servita ai presenti 
durante il falò, accompagnata 
dai vini donati dalla Cantina 
Monserrato-Ussana.  
Emidio Contini 
Sindaco di Ussana                 

 Processione di San Sebastiano. Da sx, don Simone Scalas, parroco di Ussana, il  
 maresciallo capo Fabio Colucci comandante stazione Carabinieri Monastir, il  
 sindaco Emidio Contini, l’ussanese don Elvio Puddu, parroco di Quartucciu 
 (foto concessa da Silvio Moi)   



Cultura. Nasce uno spazio dedicato 
agli Amici del Tempo Libero 
Sono aperti tutti i giorni, mattina e sera, i locali in 
via Chiesa, adiacenti al monte granatico, e sala con-
siliare, per accogliere gli 
Amici del Tempo Libero, 
“Un termine che abbiamo 
ideato per indicare tutti colo-
ro che vorranno partecipa-
re”, spiega Emidio Contini, 
primo cittadino di Ussana. 
Si tratta di una nuova inizia-
tiva fortemente voluta dal 
Comune per permettere alle 
persone, uomini e donne di 
ogni età, di poter usufruire di uno spazio ricreativo-
culturale in cui trascorrere qualche ora in compagni-
a, in maniera costruttiva o semplicemente di svago. 
È soprattutto un momento di socialità, di incontro e 

punto di riferimento per chi vorrà usufruirne. I loca-
li, climatizzati, furono acquisiti dal Comune a fine 
anni ‘90, constano di diverse stanze dislocate su due 
piani, con un porticato che si apre in un cortile inter-
no, adiacente alla biblioteca. A disposizione dei 

fruitori, che possono parteci-
pare a titolo gratuito e senza 
alcun obbligo di frequenza, 
l’amministrazione ha già 
provveduto, tramite la colla-
borazione della pro loco, a 
dotare lo spazio ricreativo di 
due biliardini, mazzi di carte, 
scacchiere, e non solo. Anche 
la biblioteca osserverà un  

orario di apertura più lungo in modo da permettere, 
a chi vorrà, di usufruire del servizio. Per quanto ri-
guarda la gestione dei locali (apertura e chiusura, 
pulizia, ed altro) è a completo carico 
dell’amministrazione.        

Centro sportivo Is Osterias,  
sostituzione della caldaia e  
fornitura del gas  
È stato concluso nei giorni scorsi l’intervento di so-
stituzione della caldaia in dotazione agli spogliatoi 
adiacenti l’area del campo in terra battuta, nel centro 
sportivo di Is Osterias. L’intervento è stato effettuato 
con fondi comunali. Nel contempo, è stata   
donata anche una bombola del gas. Le forniture   
sono già a disposizione delle associazioni sportive 
che hanno in uso i campi dell’impianto ussanese.   
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 (segue da pag. 1) presidente Peddis. I preparativi durano tutto 
l’anno, tra iniziative varie come vendita di dolci, liquore 
d’alloro, la questua, alla quale il paese ha risposto molto bene, il 
supporto degli sponsor e il contributo del Comune, 10mila euro, 
trasferiti tramite la pro loco di Ussana (per l’acquisto di vitella e 
malloreddus, fuochi d’artificio, pagamento SIAE e gruppo etno-
folk “A Bratzos Tentos”). “Sono stati tanti gli aspetti da seguire, 

come quello religioso (con gli addobbi della chiesa, il 
carro, l’organizzazione dei gruppi), grazie alla guida di 
don Simone Scalas, con cui abbiamo sempre avuto il 
filo diretto, e l’organizzazione della festa civile, con la 
preziosa collaborazione del comitato di San Michele, 
soprattutto la sera del falò”. Serata in cui nell’area intor-
no alla chiesa di San Saturnino, che ospita il falò, da  
oltre vent’anni si cucina per tutti i presenti.  
La novità. “Dall’anno scorso, gli eventi civili che ri-
chiamano molto pubblico, li stiamo facendo in piazza 
Aldo Moro, la piazza principale del paese che accoglie 
tantissime persone, e questa è una grande novità per noi.  
Certo, c’è ancora tanto da migliorare, stiamo crescen-
do”, conclude la presidente dei festeggiamenti.     



A p p r o v a t o  
a dicembre 
il bilancio tecnico 
in Consiglio   
Comunale 
È stato approvato, nella seduta del 
Consiglio Comunale del 19 dic 
2024, il bilancio tecnico di previsio-
ne finanziario 2025-2027, uno degli 
atti più importanti per il corretto 
funzionamento del Comune. Si tratta 
infatti di un documento che descrive 
le risorse finanziarie che l’Ente ha a 
disposizione, da dove provengono e 
come l’Amministrazione comunale 
decide di impiegarle per il bene del-
la comunità. Il documento indica 
come il Comune programmi 
l’attività e i servizi che offrirà ai cit-
tadini, specificando le fonti di finan-
ziamento da cui attingerà per pagare 
le spese. Tra gli interventi del pro-
gramma triennale dei lavori pubbli-
ci: la ristrutturazione della scuola 
primaria caseggiato A (intervento di 
187.500,00 euro a cui viene somma-
to un secondo intervento di 
196.325,90 euro), la realizzazione 
della piazza di San Saturnino 
(800mila euro), il completamento e 
l’ampliamento del cimitero (con 
500mila euro), la realizzazione di un 
centro polifunzionale per la famiglia 
(spesa prevista 600mila euro) solo 
per citarne alcuni. Altri interventi 
riguarderanno, nel triennio: la siste-
mazione delle strade rurali ma anche 
gli asfalti delle strade urbane, la 
messa in sicurezza della strada pro-
vinciale numero 9, il recupero delle 
terme romane e del ponte Segafenu, 
e non solo. Le spese e le entrate pre-
viste, ovviamente devono eguagliar-
si per raggiungere il pareggio di bi-
lancio, obbligatorio per legge.     

Di seguito un estratto delle determinazioni comunali, per le diverse  
aree d’intervento. Per maggiori informazioni, è possibile visitare il 
sito comunale (www.comune.ussana.ca.it).    
Area giuridica. 1/196 del 13/12/2024 – Adesione fondazione di par-
tecipazione denominata Gruppo di Azione Locale (GAL) Campida-
no. Impegno di spesa e liquidazione quota di partecipazione.      
Area finanziaria. 2/72 del 06/12/2024 – Convenzione tra i comuni 
di Ussana e San Gavino per la gestione in forma associata della se-
greteria comunale, impegno di spesa periodo dal 05/11/2024 al 
31/12/2024.                           
Area tecnica. 3/220 del 24/12/2024 - Affidamento in appalto del ser-
vizio di “Progettazione di fattibilità tecnica ed economica e esecuti-
va, coordinamento della sicurezza in fase di progettazione e in fase di 
esecuzione, direzione dei lavori, misura e contabilità, certificato di 
regolare esecuzione dei lavori di manutenzione straordinaria impianti 
sportivi comunali”.  
Area socio-
assistenziale e 
servizi demo-
grafici.  
4 / 2 9 2  d e l 
19/12/2024 - Ac-
certamento di 
entrata. Contri-
buto ad integra-
zione dei canoni 
di locazione. 
Art. 11 della 
Legge n.431/98. 
Periodo gennaio-
dicembre 2024.  
Deliberazioni di 
Giunta. Nume-
ro 111, del 
12/12/2024 - 
Approvaz ione 
schema di convenzione per la concessione, in comodato d’uso per sei 
mesi, di una porzione dell’immobile comunale sito in via Gagarin e 
destinato ad autoparco, in favore della ditta San Germano s.p.a. che si 
occupa della gestione dell’ambiente.    
Deliberazioni di Consiglio. Numero 35, del 19/12/2024 - Approva-
zione del Bilancio di previsione finanziario 2025-2027.   
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Nel corso dell’anno che si è appena concluso, il 2024, ad Ussana, i nuovi nati sono stati 20, mentre, il nume-
ro dei deceduti si è attestato a 47. Il totale della popolazione, registrata al 31.12.2024, è di 4017 abitanti.        



Il vecchio anno 
si è chiuso cari-
co di eventi de-
dicati al Natale e 
all’Epifania. 
Sotto le feste 
natalizie, come 
ogni anno l'asso-
ciazione La Fa-
randola ha in-
trattenuto tutti i 
bambini attorno 
alla casa di Bab-

bo Natale, c’è stato spazio per i balli sardi con il gruppo "Ballus de pratza" che ha intrattenuto anche i grandi, 
inoltre sono state distribuite le caldarroste a tutta la popolazione offerte dall'amministrazione comunale. Altri 
tre spettacoli hanno animato le serate con il concerto di Natale del gruppo "Pichiadas", Daniele Contu con lo 

spettacolo "Poveri papà" che ha richiamato tantissime 
persone e Pasquale Casula con il suo spettacolo teatrale 
"Far la guida", eventi a cui i cittadini hanno risposto 
con partecipazione grazie anche alla comoda location, 
l'ex monte granatico, 
riscaldato e con tantis-
simi posti a sedere. C’è 
stata anche la tradizione 
dolciaria in evidenza 
con il torrone, lavorato 
per l'occasione nella ex 
casa Fontana e distri-
buito ancora fumante. 

Le premiazioni. Il clou al termine delle festività con Pasquale Casula che ha 
intrattenuto grandi e piccini con il suo spettacolo di magia che ha avuto un 
grosso seguito e il raduno delle befane. Per l’occasione sono state premiate le 
migliori befane: Anastasia Contini e Francesca Siddi, Anicetta Frau e Mim-
ma Piga. Assegnato anche il titolo del concorso per “Il Presepe più bello”: 
Ornella Caria con 67 voti, Mario Simbula  con 36, Deborah Rolesu con 32,  
Oasi della pace con 20 voti e Anicetta Frau con 14. Tutti premiati con i cesti 

confezionati da Nicola Melis 
dell'enoteca "Su Giuali". Ad 
accompagnare durante la se-
rata delle premiazioni, An-
drea Camarra col suono della sua cornamusa e non è mancata 
la consegna delle calze della befana e tantissime caramelle 
offerte sempre dall'amministrazione comunale che, come di 
consueto si è avvalsa della preziosa collaborazione delle as-
sociazioni e della Pro Loco.  
Marcella Mocci  
Vicesindaco e assessore alle Attività Produttive            
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Lasciate alle spalle le festi-
vità natalizie, occhi adesso 
alla sfilata di carnevale, in 
programma l’1 marzo. Alla 
fine della manifestazione 
saranno premiati: gruppi, 
carri e singoli partecipanti.  



Il servizio civile  
conferma il suo impegno 
nella comunità  
Torna all’insegna della continuità 
l’impegno della Proloco di Ussana ac-
creditata anche quest’anno, per il terzo 
anno consecutivo, come sede del servi-
zio civile universale con due progetti. Il 
primo indirizzato alla: Archeologia in-
dustriale e tradizioni artigianali in Cala-
bria, Sicilia e Sardegna, prevede 4 po-
sti. Il secondo relativo alla: Rigenera-
zione di comunità (coprogettazione con 
l’ente solidarietà Cervinese) prevede 1 
posto. Al bando possono partecipare i giovani di età compresa tra 18 e 28 anni, per la durata di 364 giorni, ed 
una retribuzione di 507 euro mensili. I requisiti sono i seguenti: diploma di scuola superiore oppure essere di 
conseguimento diploma nell' anno in corso. I progetti prenderanno avvio a maggio. Gli aspiranti operatori vo-
lontari dovranno produrre domanda di partecipazione direttamente all' ente titolare del progetto prescelto, e-
sclusivamente all' indirizzo www.promozioneitaliaets.it e scegliere la sede di Ussana, e seguire le istruzioni nel 
sito. Le domande di partecipazione dovranno essere presentate entro e non oltre le ore 14 del 18 febbraio 2025. 
Per maggiori informazioni si può contattare il numero 3338520821. 
Antonello Boi  Presidente Pro Loco di Ussana 

Assessorato al Bilancio. L’Assemblea Annuale Anci a Torino, anche nell’ultima edizione, ha permesso agli 
amministratori di condividere le diverse problematiche dei comuni, confrontarsi con le realtà del resto 
d’Italia, e trovare soluzioni per organizzare, gestire al meglio le risorse economiche. Purtroppo l’eccessiva 
burocrazia crea lentezza nel portare avanti l’attività amministrativa finalizzata a dare servizi, infrastrutture, 
prospettive di crescita soprattutto nei piccoli comuni. Tanti gli interventi da parte di ministri, presidenti di re-
gione, sindaci, amministratori delegati di grandi Aziende del sistema economico italiano e ovviamente del 
presidente della Repubblica Mattarella e della presidente del consiglio Meloni. Si è parlato di PNRR, di come 
migliorare l’efficienza del sistema dei servizi verso i cittadini, trasporti, economia, spopolamento, crisi indu-
striali e tanto altro. Tra gli interventi, il presidente della Regione Piemonte ha evidenziato come non sempre 
chi arriva ai piani alti della politica abbia piena conoscenza della macchina amministrativa. Pensiero che con-
divido, ritengo sia giusto conoscere ed imparare ad amministrare un piccolo comune in tutti i suoi aspetti per 
portare questa esperienza nella propria crescita politica. Diversi inoltre gli eventi collaterali, come gli incontri 
su: come migliorare le strategie per la riscossione dei tributi, la riforma del sistema contabile, la messa in si-
curezza del territorio per evitare danni in caso di calamità naturali, come dare più servizi ai cittadini. Durante 
un incontro con amministratori comunali, regionali e parlamentari riguardo le risorse economiche e gestione 
del personale nei piccoli comuni, ho avuto l’occasione di intervenire evidenziando che talvolta le risorse ci 
sono ma per l’incapacità di gestirle, soprattutto nell’ambito delle Unioni dei Comuni che, ricordiamo, sono 
enti costituiti allo scopo di esercitare determinate funzioni, per mancanza di personale o per campanilismo, 
risultano essere inefficienti, incapaci di portare avanti dei servizi per il territori per perseguire obiettivi di effi-
cienza, economicità e trasparenza. Inoltre, per quanto riguarda il personale degli enti locali occorre una rifor-
ma perché venga riconosciuto il grande lavoro dei dipendenti comunali, front office della pubblica ammini-
strazione, un giusto riconoscimento economico al pari dei dipendenti regionali, ma soprattutto ho evidenziato 
che viene riversata una gran mole di lavoro dal sistema regione verso i comuni, insomma uno scarica barile. 
Cristian Mudu   Consigliere con delega al Bilancio   
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Ussana Informa. Vuoi partecipare alla realizzazione di Ussana Informa?  
 

La redazione invita tutti: associazioni, gruppi vari, religiosi, musicali, teatrali, attività economiche e commer-
ciali, scuole e singoli cittadini ad “entrare” nelle sue pagine. Il mensile è disponibile, gratuitamente, in for-
mato cartaceo in Municipio e nelle attività commerciali, è scaricabile inoltre dal sito del Comune 
(www.comune.ussana.ca.it). Gli interessati possono contattarci: via mail  ussanainforma@tiscali.it  
whatsapp/sms   329 328 0045.        

 Il gruppo dei volontari della protezione civile dello scorso anno nell’incontro col 
sindaco Emidio Contini, al centro Antonello Boi presidente associazione Pro Loco di 
Ussana e, a dx, Marcella  Mocci vicesindaco e assessore alle Attività Produttive.  



La ricetta del mese. Fregola con carciofi, gamberetti e bottarga,  
di Teresa Melis e Carmine Murtas  

 

È un primo piatto gustoso che racchiude i sapori autentici della cucina sarda: la 
fregola, i carciofi e il sapore del mare con i gamberetti e la bottarga. Le dosi 
indicate sono per quattro persone.  
Ingredienti. Per preparare il nostro piatto utilizzeremo: 350 grammi di fregola 
sarda, 4 carciofi, 250 grammi di gamberetti, aglio e peperoncino q.b., bottarga e 
prezzemolo, vino bianco. 
Preparazione. Puliamo i carciofi 
e i gamberetti e li facciamo roso-
lare insieme, in un filo d’olio evo, 
aglio e peperoncino. Sfumiamo 
con del vino bianco ed uniamo la 
fregola (precedentemente sbol-
lentata in brodo vegetale). A que-
sto punto bagniamo con del bro-
do vegetale il fumetto di pesce 

(ottenuto con le teste e i gusci dei gamberi, poi filtrati con un 
colino). Una volta cotta, spolverare a piacere con bottarga e 
prezzemolo.    
Se vuoi partecipare a questa rubrica, inviaci la tua ricetta 
(corredata di una o due foto). I nostri contatti sono: mail  us-
sanainforma@tiscali.it  -  whatsapp o sms    329 328 0045 

 

Tutto pronto per la microchippatura dei cani. L’amministrazione 
comunale, in collaborazione con il servizio veterinario della Asl di Cagliari, 
ha organizzato la Giornata del Microchip. L’appuntamento per 
l’applicazione gratuita del microchip e iscrizione all’anagrafe canina obbli-
gatoria è venerdì 7 febbraio, dalle ore 9,00 alle ore 11,00 presso i locali spo-
gliatoio del Campo Sportivo situato in via Donori angolo via 28 aprile 1794. 
Gli interessati dovranno presentarsi muniti di documento d’identità e tessera 
sanitaria. Per informazioni e prenotazioni è possibile rivolgersi alla Polizia 
L o c a l e :  3 3 3 3 3 5 6 2 6 8  –  3 2 9 7 6 0 3 5 3 1  -  3 3 5 1 9 9 6 6 8 8 
m.concas@comune.ussana.ca.it – m.scalas@comune.ussana.ca.it    
Sterilizzazione dei gatti. A breve, inoltre, sarà possibile effettuare anche la 

sterilizzazione dei gatti. Le modalità sono al momento in fase di definizione.  
Marirosa Contini  
Assessore alla Sanità e Igiene Pubblica   

Laboratori per i più piccini: mani in pasta con l’argilla 
Appassiona soprattutto i più piccoli il laboratorio “Impara e crea”, condotto da Beatri-
ce Matta, presidente dell’associazione “La Farandola”, che da tre anni manda avanti la 
sua attività di piccola manifattura creando oggetti insieme ai bambini. 
Finito il Natale che ha visto maestra e allievi, di età compresa tra 5 e 11 anni, impe-
gnati con il laboratorio della casetta di marzapane, che tutti gli anni puntualmente si 
ripete nel periodo natalizio, ora si pensa già ai prossimi impegni (Pasqua, festa del pa-
pà, della mamma, solo per citarne alcuni). “Quest’anno ho creato un progetto 

sull’argilla – spiega Beatrice Mat-
ta – grazie all’amministrazione 
comunale che mette a nostra di-
sposizione gli spazi adeguati, i bambini hanno potuto 
manipolare divertendosi e creare diversi oggetti sul tema 
del Natale”. L’attività naturalmente è aperta a tutti i 
bambini che vorranno unirsi e creare insieme i loro pic-
coli  manufatti.  
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È una rubrica rea-
lizzata interamente 
dai nostri lettori, 
uno spazio dedica-
to alla cultura, e 
non solo. Questo 
mese, sono prota-
gonisti i più giova-
ni con la poesia 
inviataci da Giulia 
Concas (che fre-
quenta la prima 
media) e con sua 
sorellina Alice (di 
quinta elementare)                                       

                                                                                      che invece ha  
                                                                                                 realizzato  
                                                                                                 un disegno.  
 

Inviaci i tuoi elaborati: mail  ussanainforma@tiscali.it  -  
                                      whatsapp o sms    329 328 0045 

Genitori al timone       
È stato presentato a dicembre il ciclo di incontri 
dedicati alla famiglia: “Genitori al timone”. Il 
progetto, fortemente voluto dall'amministrazio-
ne comunale,  è concepito  per dare un sostegno 
alla genitorialità. Seguito dallo staff del Comu-
ne, coordinato dalle dottoresse Maria Antonietta 
Tronci e Giorgia Luppi, il progetto è già in 
itinere, e prevede una serie di appuntamenti, da 
gennaio a marzo, in cui si affronteranno le tema-
tiche più attuali relative alla genitorialità. Per gli 
interessati, gli incontri saranno tenuti presso il 
monte granatico dagli esperti dottor Francesco 
Brotzu e dalla dottoressa Manuela Molinari. 
L’auspicio, vista soprattutto l’importanza delle 
tematiche trattate, è che l’iniziativa incontri il 
favore e partecipazione dei genitori. In contem-
poranea agli incontri è attivo il servizio gratuito 
Spazio 7-14 presso la ludoteca comunale, per 
tutta la durata dell’attività.  
Giancarlo Zonnedda     
Consigliere con responsabilità alla Cultura,  
Ambiente e Pubblica Istruzione          



Con un pareggio e due vittorie nelle 
ultime tre partite, alla fine del girone 
d’andata, il San Sebastiano Ussana 
lascia l’ultimo posto in classifica del 
girone E nel campionato di serie B di 
calcio a 5, distanziando di ben cinque 
lunghezze l’Uta e lo spettro della re-
trocessione diretta. Con undici punti, 
frutto di tre vittorie e due pareggi, il 
San Sebastiano si trova al terzultimo 
posto in classifica, ma anche a quattro 
punti dalla zona play-off.  
Il giocatore. Alex Piras, di Donori, è 
nato a Cagliari il 6 marzo 1996 e no-

nostante la sua giovane età è un veterano della San Sebastiano Futsal, squadra in cui milita da più di dieci an-
ni. Al contrario di molti suoi colleghi, Alex non arriva dal mondo del calcio, 
ma addirittura dal volley, sport che ha praticato per otto anni. “Tutto è iniziato 
quando un dirigente della San Sebastiano, Mario Puddu – ha detto Alex – mi 
notò mentre giocavo in un torneo di calcetto proprio qui a Ussana e da lì ebbe 
inizio la mia carriera sportiva nel calcio a 5”. Alex Piras ha esordito nel cam-
pionato di serie C1 nel 2015-2016. Nella stagione 2018-2019, tra campionato 
e Coppa Italia ha realizzato la bellezza di ben 58 reti. Fino ad oggi, in questo 
campionato, è andato a segno per 10 volte. “Ho avuto offerte da società a li-
vello Nazionale – conclude Piras – ma ho sempre deciso di restare qua a Ussa-
na che considero come seconda casa e mi sento molto orgoglioso e soddisfatto 
di aver raggiunto con loro il traguardo della serie B, traguardo che ho perse-
guito con tutto me stesso perché sono molto legato a questa maglia”. 
Roberto Taccori          
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