MENU' AUTUNNO- I NVERNO SCUOLE 2023

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI Risotto alla parmigiana(7) Pasta pomodoro e lenticchie(1) | Pizza margherita(1-7) Ravioli di ricotta allaSalvia(1-3-7)
Croquette con leumi (1-3-7) Pollo al forno Carote julienne Bastoncini di merluzzo(1-4)*
Finocchi in insalata Insalata verde Mela Cavolfiori gratinati(7)
mela mela Pane (1) Clementina
Pane (1) Pane (1) Pane (1)

MARTEDI Malloreddus alla campidanese(1) | Pasta al ragi di carne(1) Riso al pomodoro Malloreddus alla campidanese(1)
Frittata (3-7) Frittata con verdure(3_7) Merluzzo alla mugnaia(4) Formaggio dolcesardo(7)
Spinaci* Carote vapore Insalata verde Insalata di finocchi
Pera arancia Kaki mela Banana
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)

MERCOLEDI | Pasta con verdure(1) Risotto allo zafferano Pasta al pesto (1-7) Vellutata di zucca
Bocc.Tacchino gratinati (1) Merluzzo panato(1-4-7-10) Lonza suino panata(1) Bocc. tacchino in umido
Insalata verde Fagiolini olio Insalata finocchi Patate all’olio
arancia Pera clementine Pera
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)

GIOVEDI Pizza margherita(1-7) Ravioli di ricotta al pom (1-3-7) | Malloreddus al pomodoro(1) Riso olio e parmigiano(7)
Insalata di carote Straccetti di tacchino in umido Frittata con verdure (3-7) Pollo al rosmarino
Budino(7) Zucchine al forno Insalata verde Carote julienne
Mela Clementine Pera Kaki Mela
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane(1)

VENERDI Pasta al ragli di verdure(1) Passato di verdura Pasta olio e parmigiano(1-7) Pasta al ragli vegetale (1)
Fil.merluzzo panato (1-4-7-10)) Dolce sardo (7) Sformato patate lenticchie(3-7) Frittata (3-7)
Patate lesse Patate al forno Fagiolini olio* Insalata verde
banana Kaki mela Mela Arancia
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)

SABATO Pasta al pomodoro (1) Semolino in brodo (1) gnocchetti al sugo (1) Pasta al tonno (1-4)
Bancini di pesce(1-4) Formaggio dolce (7) Polpette al forno(1-3) Formaggio dolce(7)
Frutta Insalata Pomodori Puré di patate
Pane (1) Frutta Frutta Frutta

Pane (1) Pane (1 Pane (1)
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